
“ICTや便利な道具”を活用する際の視点の抽出と整理の試み

ー 香川県立高松支援学校での実践を通して ー



はじめに

「ICTの活用場面を、児童生徒一人につき一枚ずつください」ということで取り組みを始め、
４年が過ぎました。（工夫している場面であればICTでなくてもOK！としました。）

たくさん写真が集まりましたので、整理をすることにしました。
せっかくなら新しい視点が欲しいということで、カテゴリーを始めに準備することは止めて、
写真と写真が引き合うように仲間分けをしていきました。いくつかグループができましたので、
校内の勉強会も利用しながら整理を進め、何度か構成を検討しながら、現在の資料に至ります。

この資料は、香川県立高松支援学校の教育をICTの切り口できりとった一面、その一面の一部を
示したものにすぎないかもしれません。実践、カテゴリ、その説明には不十分で至らないところも
たくさんあります。

ただ、それでも公開したいと思ったのは、このような勉強や活動に取り組んでいる児童生徒がいる
ということ。それを知っていただきたいと思ったからです。子どもたちの姿についてこの資料を基
に想像していただき、卒業する私たちの教え子を受け止めてくだされば幸いです。



資料の構成

６つのカテゴリに分類したものを、一覧にしています。
文字のところにはリンクも貼っています。

視点の説明 → 事例群の紹介 → 個々の事例
となるよう並べています。

発達や子どもの能力についての資料を参考にしていますが
子どもの発達や能力の順番で整理したわけではありません。
私たち支援者が子どもたちと関わっていくときの『実践の順番』を想像しながら並べていきました。

個々の事例のページでは 『タイトル 事例の説明文 補足情報』を示しています。

補足情報を示す付箋の役割は、 です。アプリ・ソフト名 機能や設定 機器・道具名



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

物に手を伸ばして
学習する子の支援

文字を学び始めた
子どもたちの支援

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

様々な活動に
参加を促す支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

●できることを拡大する

●困難さを支援する

●活動の仕組みを変換する

●移動の支援

●姿勢の支援
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微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

活動を分解し、一つ一つの働きかけに対する反応を

待つことがコミュニケーションの取り方の基本です

あそび
の活動

ことばをかける

みせてみる

きかせてみる

あそんでみる

中断してみる

そのときの子どもの表現が
どのようなものかを読み取り

遊びのなかで
自然に返していきましょう

参考：Beukelman＆Mirenda(1992)，魔法のプロジェクト(2024)

コミュニケーションの

取り方の基本

“分解する”
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子どもの注意が“何に対してどのように”向いているのか
ということを想像し、それに返していくようにすることで
コミュニケーションが取りやすくなります

注意を向けたか

参考：AAC入門・黙って観るコミュニケーション atacLab

向けていないか

不快を示すか 示していないか

緊張しているか していないか

力が抜けているか 普段通りか

子どもの反応が一つでも
感じられるようになれば
やりとりは成立します

シンプルに、自然に
組み立てましょう

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

最もシンプルなやりとり

“注意を向けたか ー
向けていないか“
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コミュニケーションと
関連する動き

子どもの動きは「波」のように生じています。
「普段の波」の上に「重要な変化の波」が重なって生じます。

不随意運動

参考：AAC入門・黙って観るコミュニケーション atacLab

ATNR反射

驚愕反射

筋・腱反射

呼吸の動き

唾液の飲み込み

体の揺れ

定期的な緊張

時間をかけて
入る緊張

○○さんがもっている動きの例

原始反射

重なっている部分を含めて
子どもの表現を整理すれば

私たちの読み取りの
精度が高まります

動きの変化のなかで
捉えようとしていくことが

とても大切です

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

子どもの表現を
読み取る“私たちの”
精度を上げるには？
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→ 反応の出方が弱くなる（馴化）

←「原初的な学習の反応」と言われる

・外界のものに注意を向け、注意を維持する反応のこと
→「記憶、イメージ、予測、好き嫌い」の基となる

定位反応の特徴を知ることが
“自然なコミュニケーション”への実感につながります

参考：片桐ら（2000) 重症心身障害児の認知発達とその援助

定位反応に続く形で「探索反応」「期待反応」が出てくると考えられています。

おや、なんだ反応

刺激が繰り返されると

→ 反応の出方が基に戻る（脱馴化）

刺激が切り替わるか
時間を空けるかすると

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る
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●環境を作る

最も大切にしたい反応

“定位反応”
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安全を脅かすかどうか ⇔ 心地よいものもあるのか！

“定位反応”の発達 ≒「どのように世界を拡げていくのか」

参考：鎌田（1981)定位反応の発達心理学的一研究

刺激の強さに定位

自分に向かってくる刺激に定位する
→ 斜め・横 → 上・後ろ にも定位できるように

刺激の方向に定位

物や人の動き・音などの変化に定位
→ 複数の物への注意の移動が促される

刺激の動静に定位

物や人・空間の属性（硬さ、広さ、熱さ、甘さ等）に定位
→ 興味関心や好奇心が育ち、好みが形成されていく

刺激の属性に定位

人やモノの、空間の中での関連した動きに注意を向ける
→ それぞれの関連に注意が向くようになる

刺激の構造に定位
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“定位反応”の発達
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学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 何に対して定位反応が出ているか ＝ 何に興味があるか



定位反応の後で生じてくる様々な反応
まずは知っておいてください

参考：高松養護学校での観察の取り組み（2013）

反応の種類 解釈例

定位反応 その刺激に注意を向けている

探索反応 その刺激が動いている様子や変化している様子に対して注意を向けている

受け入れ その刺激を受け入れている

防衛反応 その刺激は ドキドキする／不快である／取り込みたくない

心地よさの表出 その刺激は 心地よい／快適である／取り込みたい

違和感への定位 慣れない刺激が提供されたことに対して注意を向けている

中断への定位 刺激が中断されたことに対して注意を向けている

中断への不快 刺激が中断されたことに対して 不快感／不安感 を示している

予測 次の刺激の提供を予測して待っている

予測（不安） 次の刺激が提供されることは分かるが、ドキドキしている

予測（期待） 次の刺激が提供されることが分かり、ワクワクしている

再現の期待 同じ刺激が提供されることに対して期待している

再現の要求 その身体の動きは、同じ刺激を提供して欲しいということである

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

知っておけば役立つ
定位反応以外の
反応



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 定位反応以外の反応



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 定位反応以外の反応



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 定位反応以外の反応



“イメージする力”の“３つの段階”

参考：表象機能・象徴機能の発達

リンゴには、「見た目」「重さ」「かたさ」「噛み応え」「匂い」「味」など
様々な情報があります。それらの情報の一部から、
他の情報を関連付けて想起できる力のことです。

見て分かるか
聞いて分かるか
匂って分かるか
飲んでわかるか

ここでは、
「目の前のものからイメージすることに困難さをもつ子どもが多くいる」

と捉えていることに特徴があります。

例） リンゴを見て、においや味をイメージする

“目の前のモノ”
をイメージする力

例）自分がいる部屋の外にあるものをイメージする

“目の前にないモノ”
をイメージする力

例）写真や文字など
実物とは異なる別形態の情報からイメージする力

“別形態のモノ”
からイメージする力

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

物との出会いを支援する

“イメージする力”



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “イメージする力”



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “イメージする力”



“再認の学習”＝ たまたま出会った興味ある刺激を
持続させたいと思う子どもの気持ちのこと

参考：ピアジェ

きっかけは、“たまたまの刺激との出会い”
再認の学習

欲する刺激を求めて身体の動きを調節します。
これができる場合は、学習目標は“調節”になります。

≠ 調節の学習

欲する刺激を入手するために方法を思いつく力のこと。
どのようにすれば入手できるのかを学べる段階です。

≠ 試行錯誤の学習

↓
同じ光景を持続させたい、ということから、同じ行動を繰り返します。

↓
素材、硬さ、音、形、感触・・・などを経験を通して関連付け学んでいきます。

↓
気分に応じて「これこれ！」「今は違うな」と表現できるようになります。

↓
他の似たような刺激に対しても興味が高まるようになります。

↓
刺激の一部から、他の刺激を関連付けて想起できるようになります。

（“イメージする力”の発達が促されます）
↓

想起できるものが増えるため、やりとりの選択肢が広がります。

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

物との出会いを支援する

“再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 物との出会いを支援する “再認”の学習



“予測と確認”＝ 環境の理解を深め、環境への興味を高める
ために子どもができる学びのこと

子どもが外界の理解を高めていく道筋について、
ピアジェの説明をもとに、本校の事例と照らし整理してみました。

このような道筋で、随意的な運動と因果関係理解を発達されていくと考えられます。
“予測と確認”の対象が拡がっていく過程だと説明する人もいます。

原始反射等を利用し、いろいろな刺激に出会います
反射による基礎的な経験

自分の体と出会います

自分の身体
再認の学習

体のそばにある“もの”と出会います
興味のあるものを持続させたい！という要求です

“もの”
再認の学習

“もの”と“もの”の組み合わせに出会います
身体の動きを調節できる場合があります

“注意の移動”
調節の学習

“目的”と“方法”の組み合わせに出会います
自ら試行錯誤できる場合があります

“目的→方法”
試行錯誤の学習

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

因果関係理解を促す

“予測と確認”



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 因果関係理解を促す 注意の移動を引き出す



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本

●最もシンプルなやりとり

●読み取りの精度を上げる

●「定位反応」を知る

●「定位反応」の発達

●「定位反応以外」を知る

●「イメージする力」を知る

●「再認」の学習

●「予測と確認」

●環境を作る

微細な動きで表現しながら活動する子の支援 因果関係理解を促す 注意の移動を引き出す



微細な動きで表現しながら
学習する子の支援

●コミュニケーションの基本
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コミュニケーションしやすい環境
外界の変化に気が付きやすい環境
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子ども

大人

物

参考：AAC入門・黙って観るコミュニケーション atacLab

子どもの動きが
小さいからこそ
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人の動きを分かりやすく
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学んできたことを活かし

環境を作っていく
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物に手を伸ばして

学習する子の支援



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

“再認の学習” ＝ たまたま出会った興味ある刺激を
持続させたいと思う子どもの気持ちのこと

きっかけは、“たまたまの刺激との出会い”
再認の学習

↓
同じ光景を持続させたい、ということから、同じ行動を繰り返します。

↓
素材、硬さ、音、形、感触・・・などを経験を通して関連付け学んでいきます。

↓
気分に応じて「これこれ！」「今は違うな」と表現できるようになります。

↓
他の似たような刺激に対しても興味が高まるようになります。

↓
刺激の一部から、他の刺激を関連付けて想起できるようになります。

（イメージする力の発達が促されます）
↓

想起できるものが増えるため、やりとりの選択肢が広がります。

参考：ピアジェ “感覚運動期 第１次／第２次循環反応”

“もの”の様々な側面を関連付ける力のこと
イメージする力の発達

“もの”の一側面の情報から想起できる
“素材、硬さ、重さ、音、形、色、感触、匂い、噛み応え…”

触って分かる／音を聞いて分かる／見て分かる…ようになっていくということ

因果関係理解を促す

① “再認”の学習
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“注意の移動”＝ 行動の後のもう一つの結果に注意を移すこと
このことを通して“調節”の学習が進みます

参考：ピアジェ “感覚運動期 第２次循環反応同士の協応”

目標達成のための行動の変化のこと
調節の学習

複数の物に注意を向ける
↓

物と物の組み合わせがどうなるか「予測」する
↓

その結果を「確認」する
↓

その結果を続けて得るために、自分の行動を「調節」する
↓

意図的な行動が生まれてくる

“もの”が見えなくてもそこにある、が分かること
対象の永続性

“もの”を布で隠しても、そこにあることは分かる
ということを獲得するのはこの時期です
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学習する子の支援
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●「目的→手段」の学習
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●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

因果関係理解を促す

② “注意の移動”
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“目的→手段”＝ 目的をイメージした後、手段を想起すること
これを通して“試行錯誤”の学習が進みます

参考：ピアジェ “感覚運動期 第３次循環反応”

能動的に試行錯誤し、方法を発見すること
試行錯誤の学習

複数の物に注意を向ける
↓
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↓
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↓
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↓

因果関係を理解していく

近いしい人の動作などを真似ること
模倣

その場ですぐにまねをする模倣と
記憶にとどめて行う“遅延模倣”があります。
模倣ができるようになる時期と言われています。
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因果関係理解を促す

③ “目的→手段”
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“直接行動” ＝ 目的のものを入手するために
物や人に直接アプローチする手段のこと

子ども 目的 直接目的の場所に移動して入手する
（要求行動）

人 人にアプローチして入手する
（注意喚起行動）

参考：肢体不自由児の心理 第１１章 ミネルヴァ書房

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

“直接行動”による

要求や注意喚起

を引き出す
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“間接行動” ＝ 目的のものを入手するために
物や人に間接的にアプローチする手段のこと

参考：肢体不自由児の心理 第１１章 ミネルヴァ書房

子ども 目的 目的のものに対して手を伸ばして伝える
（指さし行動、手差し行動）

人 人を目的地まで誘導する
（クレーン行動）
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“間接行動”による

要求や注意喚起

を引き出す
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二択よりも もっと簡単な選択方法があります

参考： AAC入門・黙って観るコミュニケーション AtacLab

その具体物（実物、飲み物など）を「一つずつ提示」して
（見せる、聞かせる、触らせるなど）

「いる」か 「いらない」か

「する」か 「しない」か

「のむ」か 「のまない」か 表象機能の発達の未熟さ
（具体物からイメージすることの困難さ）

に対応した選択肢の提示方法

写真や言葉を「一つずつ提示」して

「する」か 「しない」か 象徴機能を獲得できている
（他のものからイメージできる）

必要のある選択肢の提示方法
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選択の基礎

「いる」か「いらない」か
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“写真カード”を使えるかどうか、は、
子どもがイメージできているか？を探ることから

参考： AAC入門・肢体不自由児の心理

写真から、他の様々な情報を想起できているか？
象徴機能の発達

iPad
の
写真

音

映像

過ごし方

写真カード一つ一つの
評価と調整が必要です

ぬいぐるみ
の
写真

重さ

硬さ

握り心地

バス
の
写真

音

映像

乗り込む

帰ること

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

写真カードを使う
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“シンボル”は、抽象的な概念です。
シンボル、写真、具体物の使い分けが重要です。

参考： AAC入門・肢体不自由児の心理

シンボルから、具体物を想起できているか？
シンボルが示す抽象的なカテゴリを理解できているか？

象徴機能の発達

オレンジジュース
の

シンボル

炭酸の
オレンジ

１００％の
オレンジ

キャラクター
のオレンジ

みかん
ジュース

あいさつ
の

シンボル

おはよう

こんにちは

おやすみ

相手が
変わっても
同じ
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効率と選択肢を広げていくための
「オートスキャン方式」「ステップスキャン方式」

参考： AAC入門

ji                  自動で送られていく選択肢をよく見て／聞いて
良いタイミングで 「スイッチを押す／返事する」

オートスキャン方式

選択肢A

写真・シンボル・音声

選択肢B

写真・シンボル・音声

選択肢C

写真・シンボル・音声

！

ji                  選択肢を送るために「スイッチAを押す／何か言う」
良いタイミングで 「スイッチBを押す／返事する」

ステップスキャン方式

選択肢A

写真・シンボル・音声

選択肢B

写真・シンボル・音声

選択肢C

写真・シンボル・音声

！
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「スキャン方式」で

選択する
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●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援
物に手を伸ばして学習する子の支援 スキャン方式で選択する



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援
物に手を伸ばして学習する子の支援 スキャン方式で選択する



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援
物に手を伸ばして学習する子の支援 スキャン方式で選択する



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援
物に手を伸ばして学習する子の支援 スキャン方式で選択する



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

微細な動きで表現しながら
学習する子の支援
物に手を伸ばして学習する子の支援 スキャン方式で選択する



文字を学び始めた

子どもたちの支援



物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

複数の脳の領域を組み合わせて
文字が読めるようになると考えられています

専門領域がある（ウォルニッケ野とブローカー野）
“聞く・話す”

乳幼児期に周りで使われている言葉で自然に学習することができる
(知的能力・視覚能力・聴覚能力・乳幼児期の環境の影響は受ける)

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

専用領域は無く、学習しないと獲得できない
“読む・書く”

頭頂葉39野・40野

視覚野 ブローカー野

個人差が大きくて当然のこと

・具体的操作や反復学習が重要

・文字の習得においては失敗から学べない

・正しく繰り返すことで理解を促す

文字の読み書き

の発達



写真やシンボル・実物と、音がどのように結びついているか？
文字を学ぶための前提情報になります

参考： 認知発達とその支援② ミネルヴァ書房

実物

写真
シンボル

音

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

写真・シンボルと

言葉（音）を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 “写真・シンボル”と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 “写真・シンボル”と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 “写真・シンボル”と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 “写真・シンボル”と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 “写真・シンボル”と音を一致させる



① 形を見てわかる（図形認知・視覚認知・動作や音との統合）

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

形を見分けられるようになると、興味も高まります

文字を捉えるための３要素

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

形を見分ける



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を見分ける



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を見分ける



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を見分ける



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を見分ける



形を捉えるときには、動作も重要です

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

① 形を見てわかる（図形認知・視覚認知・動作や音との統合）

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

文字を捉えるための３要素

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 形を捉える



文字の形と音を一致させる学習です

① 形を見てわかる（図形認知・視覚認知・動作や音との統合）

文字を捉えるための３要素

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字と音を一致させる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字と音を一致させる



文字を並べることで、単語ができあがります

① 形を見てわかる（図形認知・視覚認知・動作や音との統合）

文字を捉えるための３要素

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字をつないで

単語をつくる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字をつないで単語をつくる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字をつないで単語をつくる



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 文字をつないで単語をつくる



ひらがな５０音表と親しくなると、良いことがあります

① 形を見てわかる（図形認知・視覚認知・動作や音との統合）

文字を捉えるための３要素

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

② 見たものを覚えておく（視覚記憶）

③ ことばを音の小さな単位に分解したりして、
ことばと音の関係が分かる（音韻意識）

物に手を伸ばして
学習する子の支援

●「再認」の学習

●「注意の移動」の学習

●「目的→手段」の学習

●「直接行動」を引き出す

●「間接行動」を引き出す

●「選択行動」を引き出す

●「写真カード」を活用する

●「シンボル」を活用する

●「スキャン式」で選択する

文字を学び始めた
子どもたちの支援

●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

見本を見て

５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



●文字の読み書きの発達

●写真・シンボルと音

●形を見分ける

●形を捉える

●文字と音を一致させる

●文字をつなぐ

●５０音表の活用

文字を学び始めた子どもたちの支援 見本を見て５０音表から選ぶ



読み書き計算の負担を減らして

学習する子どもたちの支援



視覚認知 ＝ 目から入ってくる文字情報を
認知し処理する能力のこと

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

視覚認知の周辺にある“視覚処理”に必要な力の例

視力

眼球運動の力

文字の形を捉える力

文字の部分を捉える力

線の方向を捉える力

単語を捉える力

文章のまとまりを
捉える力

読み書き困難の原因が視覚性であると、“ふりがな”は有効な支援にならない
→ 音声読み上げでのサポートを！

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み困難の原因仮説

“視覚認知困難”説



音韻意識 ＝ 話し言葉を、音韻・音節などの
小さな単位に分解し
意識的に操作する能力のこと

「たいこ」
という言葉

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

た い こ

最後の音は？ こ

逆から読むと？ こ い た

初めを抜くと？ い こ

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み困難の原因仮説

“音韻意識困難”説



「低次の読み」を支援し
「高次の読み書き」の学習へ子どもたちが参加できるように

文字を音に変換する
低次の読み

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

文字列や文章に書かれている内容を理解する
高次の読み

頭の中の考えを文字列や文章にして人に伝える
高次の書き

全く読めないという状態を指すものではありません。
正確にすらすらと読むことができない状況を
“困難さがある”と説明します。

視覚処理

音韻処理

意味処理

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「読むこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



視覚的・動作的イメージをもち書字を行う

書きたいことを“音の言葉”に変換する

音に文字をくっつけていく

書きたいこと、伝えたいことを考える
高次の書き

書くプロセスのどこに困難さがあるのかを知り、
頭の中の考えを人に伝えることができるように支援する

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

意味処理

音韻処理

文字想起

書字動作

低次の書き

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くこと」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



視覚的・動作的イメージをもち書字を行う

書きたいことを“音の言葉”に変換する

音に文字をくっつけていく

書きたいこと、伝えたいことを考える
高次の書き

書くプロセスのどこに困難さがあるのかを知り、
頭の中の考えを人に伝えることができるように支援する

参考：河野俊寛 読み書き障害のある子どもへのサポート 読書工房

意味処理

音韻処理

文字想起

書字動作

低次の書き

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

「書くプロセス」の支援読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



「読み書き」という手段を 自然に繰り返して使うことができる
やりがいのある活動作りを目指して

繰り返しが得意

設計された
学習活動

活動に応じた力が
身に付きやすい

突発的な課題・小さな課題
に対応しにくい

取り出した
学習活動

細かな設定が可能
教師のコストが大きく
自然な繰り返しは苦手

子どもにとって重要な
事柄を身に付けやすい

読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる

学習活動を設計する



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



読み書きの
負担を減らして
学習する子の支援

●視覚認知困難説

●音韻意識困難説

●「読むこと」の支援

●「書くこと」の支援

●「書くプロセス」の支援

●設計された活動で学ぶ

●日常生活での応用

読み書きが求められる学習活動を設計する読み書き計算の負担を減らして学習する子の支援



“読み書き”は生活のいろいろな場面に潜んでいます。
一人一人に応じたライフハックの視点が重要です。

生活や仕事などの日常的な課題を解決するための
知恵やテクニックのこと

ライフハック

時間や労力
を節約する

効率的に
タスクをこなす

ストレスを
解消する

より便利に
生活する

読み書きの
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日常生活の

読み書きが求められる

場面での負担を減らす
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教科学習の下支えを受けて

学習する子どもたちの支援



知識や技術を系統立て、学習経験を計画的に組織したもの

学校教育で、児童・生徒が学習する知識や技術を
系統立てて組織した一定の分野。
国語・社会・算数・理科など。

大辞林（小学館）

それぞれの学校段階に応じて、一般目標の到達を
分担するもの。一般目標に到達するためには、
各方面にわたる学習経験を組織し、計画的・組織的に
学習する必要がある。
このような経験の組織が教科である。

昭和２６年
学習指導要領

教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

「教科」とは



教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

小学校の教科の目標との関連性を踏まえ、
知的障害のある児童生徒の育成を目指す資質能力の
関連などから整理されている

小学校教科との関連性や、
障害のある児童生徒が学ぶ資質能力との関連から

教科の目標

各段階、各学部の目標の系統性を重視して整理している

「知識及び技能」「思考力・判断力・表現力等」
「学びに向かう力、人間性等」の視点から
教科の内容を示している

教科の内容

参考：知的障害者である児童生徒に対する教育を行う特別支援学校の各教科等の改訂の要点
NITS独立行政法人教職員支援機構

知的障害がある子に
とっての
「教科」



知的障害のある または 複数の種類の障害を併せ有する
児童・生徒の教育において 必要があるときには
“教科の指導内容”を合わせた指導形態をとることができます

参考：学校教育法施行規則第130条第2項

児童生徒の日常生活が充実し、高まるように日常生活の
諸活動を適切に指導する形態。
この指導では、広範囲に各教科等の内容が扱われる。

日常生活の指導

児童生徒が生活上の目標を達成したり、課題を解決したりする
ために、一連の活動を組織的に経験することによって、
自立的な生活に必要な事柄を実際的・総合的に学習する指導の形態。
この指導では、広範囲に各教科等の内容が扱われる。
児童生徒の学習活動が、生活的な目標や課題に沿って組織される。

生活単元学習

作業活動を学習活動の中心にしながら、児童生徒の働く意欲を
培い、将来の職業生活や社会自立に必要な事柄を総合的に学習する
指導の形態。この指導は、単に職業・家庭科（高等部は職業科及び
家庭科）の内容だけではなく、各教科等の広範囲な内容が扱われる。

作業学習

教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

合わせた指導



教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援
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●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

確かな知識にするための 「理解の過程」と
習熟した技能にするための「技能の過程」を重視

関係付け
新しい

知識や技能
既得の
知識や技能

結びつける、比較する、分類する、順序付ける等

深い理解
新しい

知識や技能
概念が

「改められる」

目的・結果、意味・機能を理解し
問題や課題ごとに「改められる概念」として深く理解する

他の場面
への活用

新しい
知識や技能

他の学習や
生活で活用

より確かな知識、習熟・熟達した技能へ

参考：武蔵博文 知的障害教育と育成を目指す資質・能力

理解の過程

技能の過程

「知識及び技能」
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教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

課題を解決する過程と
伝えて考えを形成する過程が 相互に影響して
自らの意味や価値を見出すことにつながる

問題発見
解決過程

問題や課題を
発見する

試行・実行
・評価

より計画的・予測的に物事を実行していく

表現伝達
考え形成過程

問題や課題に
対する結果

意味や価値
創造過程

自らの
意味や価値を
見つける

気付かなかった
問題や課題に関
心をもつ

＋伝える表現

多様な意見や
見方の理解

＋自分の考え

自分の考えをより確かなものにする

新しい課題に
取り組む規範や
規則をつくる

参考：武蔵博文 知的障害教育と育成を目指す資質・能力
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教科学習の
下支えを受けて
学習する子の支援

●教科とは

●知的障害がある子の教科

●合わせた指導

●知識及び技能

●思考力判断力表現力

●学びに向かう力、人間性

学ぶ力を育成するための基盤であり
学び続けるために必要な力

参考：武蔵博文 知的障害教育と育成を目指す資質・能力

記録に残す
報告する
評価を受ける

自らの評価を加える
自ら説明する

アドバイスを受け入れる

適切な目標を
設定する

効果的な方法を試す

自己管理能力

感情に気付き
原因や思い・考えと
結び付けて捉える

感情の強さや強度
など感情の違いを
把握する

ストレスについては
軽減させたり回避したり
することを試みる

感情・行動の調整力

様々な情報から
相手の感情を
想像する

相手との関係をつくり
維持する方法を学ぶ

前向きなかかわり
協同して取り組む

対立を解消する方法を
身に付ける

人間関係調整力

「学びに向かう力、
人間性等」
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様々な活動に

参加を促す支援



様々な活動に
参加を促す支援

●できることを拡大する

●困難さを支援する

●活動の仕組みを変換する

●移動の支援

●姿勢の支援

●食事の支援

子どもの身体の動きを観察し「できること」に着目します

できること
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活動のなかにある「困難さ」に着目します

できること

できること

ゴール

物や環境、活動の工夫

あとおしする！

参考：ICFによる障害観・能力観・自立観

困難さ
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電気的な仕掛けも用いて活動を創出します

できること

ゴール

参考：ICFによる障害観・能力観・自立観

方法や手段にこだわらない
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制限がかかっている、という視点があります。

外出や移動に制限がかかってくる状態

移動の制限

操作活動に制限がかかってくる状態

操作の制限

姿勢のバリエーションが少なくなってくる状態

姿勢の制限

日常生活動作の制限が大きくなる
（支援や物の提案など、教育の役割は大きい）
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生活のなかにどのような姿勢のバリエーションがあるかに
着目します

姿勢のバリエーションの例

綺麗な姿勢で作業する

ちょっと崩した姿勢で過ごす

横になってスマホを触る
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