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自主性、自律性

自己管理



スキルアップ

ライフスキル

コミュニケーションスキル

アカデミックスキル

フィジカルスキル

ワークスキル

ニーズに応じて
指導内容を設定



授業開始に間に合わず
一人ポツンと座っている

「人ができることができない」
「自分自身が嫌になった」
「生きていても意味がない」

気になる子が
いるんだよねぇ



「自分って悪くない」
と思ってほしい

自己肯定感が
低いんです

人当たりがよい
家族や友達思い

言語力がある

パソコンの知識がある

小説を読むのが好き

数学が苦手
物の管理が苦手

計画を立てられない

すぐ忘れる

提出物が出せない



本人のニーズから
スタート

考査前に提出物を確認

提出期限を確認

居残り学習の計画と実行

遅れても確実に提出

提出物を確実に保管
でも・・・
ほぼ「人」の
支援で達成

こ

こ

こ

こ

こ
提出物を出せるように
なりたいです



「人」の支援
「モノ」による
自己支援

「人」の支援
「モノ」
による
自己支援

自分の力で
できる

できた無理

👆

イマコレ

イマコレ
👉

こ





５月記入



自己肯定感を高める

PCの知識と
技能の拡大

自主学習の
計画と実行

自己管理
スキルの向上

結果 プロセス





鬼のような
課題の山



提出物を知る

期限を知り計画を立てる

課題に取り組む

確実に提出する

プリント等を管理する

写真を活用

TimeTreeを活用こ

週1回、自主的に登校して学習する
決められた日に登校し、課題をこなす

一覧表から該当箇所のみを撮影する
完了したもの、残っているものを確認する

リマインダーを活用

できなかったものを持ち帰る
自宅で完了させる



教科・科目 どこで？ 完了？

コミュニケーション英語Ⅰ 自宅 〇

数学Ⅰ 学校 〇

国語総合 自宅 〇

世界史 学校 〇

日本史 学校 〇

政治・経済 学校 〇

音楽Ⅱ 自宅 〇

ビジネスマナー 自宅 〇

マーケティング 学校👉自宅 ×

期限を過ぎて前期末に何とか提出

提出物を知る

期限を知り計画を立てる

課題に取り組む

確実に提出する

プリント等を管理する



提出物を知る

期限を知り計画を立てる

課題に取り組む

確実に提出する

プリント等を管理する

日本史、世界史、
政治・経済で
レポート提出が
あるんです

大変だけどやる気あり！

自主勉強の時間と
放課後に取り組む

教科書に挟んで
ロッカーに保管する

こ

ある日自分から・・・



科目 どこで？ 完了？

政治・経済 自主勉タイム
（一人で）

〇

日本史 自主勉タイム
（一人で）
放課後
（友達と）

〇

世界史 自主勉タイム
☞自宅

×

期限を過ぎて夏休み明けに何とか提出

提出物を知る

期限を知り計画を立てる

課題に取り組む

確実に提出する

プリント等を管理する

計画通りに
いかないとき
のリカバー

確実に
持ち帰るため
のリマインド

こ

が課題



教科・科目 どこで？ 完了？

世界史 学校 ◯

日本史 学校 ◎

政治・経済 学校 ◎

マーケティング 学校 ◎

音楽Ⅱ 学校 ◎

国語総合 学校 ◯

数学I 学校 ギリギリ◯

提出物を知る

期限を知り計画を立てる

課題に取り組む

確実に提出する

プリント等を管理する

期限内の提出パーフェクト達成





パソコン教室に通っていた

ローマ字入力が
スムーズにできる

用語など基礎知識がある

検定を受けたいです

誘ってみると
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検定説明会

模擬検定

時刻表の検索〇

乗車便の選択△
👉教師が助言

TimeTreeに入力〇
時刻表の画像も
貼り付けた

リマインダーのセット〇
余裕をもって会場入りできた

こ

こ

こ

リマインダーのセット〇
リマインドに気づいたが、
友達としゃべっていて忘れる

こ



速度は10秒前に完了して
焦ったけど、
実技は余裕で

見直しができました

２級ってどんな
問題なんですか？
あ、まだ合格してない

ですけど…

見事合格！！





こ 家族のグループスケジュールに自分の予定を入力

こ

大事なことは日常的にリマインダーに入力
↓

スマホ＋アップルウォッチで確認

デジタルの自己支援は定着しつつある



担任から

プリントがどこに行ったか
分からない…

アナログの取組の必要性

カバンを持っての登校が不規則

プリントの持ち帰りが不十分

持って帰ったプリントが埋もれるリマインダーをセット
カバンに入れようとするが…

原因は？？大事な書類を提出して
ないことが多いよ

覚えておくのが苦手
なくしてしまうからメモしない



決まったカバンを必ず持って登校する

カバンを持っての登校が不規則

プリントの持ち帰りが不十分

持って帰ったプリントが埋もれる

LHRでもらったプリントを必ず入れる

決まった時間にリマインダーをセット
プリントを所定の位置に置く

「プリント提出」
と通知をセットしてたら
「何のこと？」と
思ってしまった…

大事な書類は
カバンに入れてます

中身ないけど
カバン持ってきました





👉取り組み⑤ 学習計画

👉取り組み④⑥ 自己管理



色違いを２枚を用意

週１回水曜日にもう１枚の袋と交換
持ち帰ったプリントを家で取り出す

大きすぎないサイズ



ちゃんと持ってますよ

昨日家に
持って帰って
机の上に
置いてます

大事なものをビニール袋やカバンに入れることが定着

次のレポート
課題は

赤ビニールに
入れました



願書の作成

願書の印刷

時刻表の検索ＯＫ

乗車便の選択
👉「余裕をもって到着する」

ためにギリギリの便は
選択しないことを確認

リマインダーに入力する際、
マークアップした時刻表の画
像も貼り付ける

Googleドライブに保存
するも、印刷できない
👉ByTalkで指導者に相談
学校で印刷し、写真を
貼って郵送完了

ホームページから自分で作成
こ



時間が視覚化できる

通知を設定できる

自動車学校の
スケジュールを
入れてます

使い方を確認した後は
自分でどんどん活用





２級も受けます
３級だとあまり

大したことないです

もっと難しいことに
挑戦したいんで・・・

ビジネス文書実務検定２級 情報処理検定３級

２つの検定を受けることに決定！







検定は11月22日
今回は厳しいなあ・・・
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実技部門 文書作成にかかった時間（分）
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臨時休校

検定中止



残念５０％ ほっとした５０％

徐々に伸びてたから
行けるかなと思いました

がんばったことを
形に残したいから・・・ 新たに計画を立てて学習開始！

前みたいに
しっかり練習
できなかった・・・



やる気だな

バイトもやめたし
多めに計画！



筆記問題に
取り組む計画
を立てた

毎日繰り返し
通知するように

セット



祈！合格





起きられないことが続いて意欲も下がる

こ

ソッコーで
止めるので
鳴ったこと
覚えてません



テストや提出物をリカバー
できない

小テストが受けられない

提出物や期限を聞き逃す

放課後に居残り時間を作って
何とか提出



父と母に起こしてもらう アプリ「起こしてME」

友達に電話してもらう

目覚まし時計を使う
目覚まし時計を

トイレまでの動線に置く
目覚まし時計を止めたら
そのままトイレに行く

「起こしてME」の設定を
体を使って止めるようにする

こ

こ



目覚まし時計を
3個セット
してます

目覚まし時計を使う
「起こしてME」の設定を
体を使って止めるようにする

これはちょっと
面倒くさいです

早い時間に布団に入る

早めに寝ると
いいみたいです

👇自分で考えた！

自分なりに工夫し、何とか間に合うように登校している





大手ファーストフード会社は
資金があり、有名タレントを
ＣＭに起用できるが、

資本がない会社は期間限定
メニューを設定する程度になる

3連休でレポートを1本書きます。
それができたかどうかによって、
その後の計画を立てたいです。



「モノ」と「人」によって
何とか自己支援している



「人」の支援
「モノ」による
自己支援

「人」の支援
「モノ」
による
自己支援

できることは
自分の力で
難しいことは
力を借りよう

できた無理

👆

イマコレ

イマコレ
👉 「人」の支援 「モノ」による

自己支援

「人」の力を
自ら借りる

自分の力で
できる



スキル 入学時 現在

提出物 －３ ８
空き時間 －７ 10
スケジュール管理 －６ ７
モノの管理 －９ ８
検定に向けた自主勉強 －10 ５
PCの知識と活用 －10 ８

－１０から
１０で評価



結果 プロセス
前の
自分

今の
自分


