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• 今年度より自転車通学を開始した 

 

• アナフィラキシーショックを伴う食物
アレルギーがあり、アドレナリン自
己注射（以下エピペン）を所持する 

対象児の情報 



•保護者の意見の集約 
•本人の意見の確認 
•教師の願いとのすり合わせ 
                         ⇩ 
iPadの活用法・アプリの選定 

具体的な実践の決定 



     ５月２８日の連絡帳より（抜粋） 

Dr.に聴かれても振り返って私を見る

様子を見て、自分で症状や経緯を伝
えられるようになってほしい 

自分で伝えら
れるようにし
たい 

実践を始めるにあたって 



       ５月３０日の連絡帳より（抜粋） 

口頭だと全部は把握できないのでし
ょうね。その都度自分でメモできるよ
うになるといいなと思います。 

必要な情報を
自分で管理し
てほしい 



主に使ったアプリの紹介 

アレルギーチェッカー Keynote 

Skitch 

カメラ 

Evernote food Evernote 



ふつうですが 

そこがポイント 

Evernoteプレミアム年会費３９００円 



「将来的に使える」アプリの選定 

なるべく 

一般的なもの 

よりシンプル 

         なもの 



• 写真・動画で自ら記録 

 

• 全ての情報をEvernoteで一
括管理 

①情報の管理について 



写真・動画で自ら記録 

覚えておきたいこと、 
伝えたいことなど、 
何でも撮影します 



Skitchで写真に書き込み 

撮影した写真に 
コメントをいれる 
ことで、そのまま 
「自分用マニュア 
ル」になります 



用途別のノートブックで 

記録を管理 



• エピペンの管理や使用方法 
• 食べたものの情報管理 

• アレルギー物質の理解 

②アレルギーへの対応 



写真に覚えておく
ことを書き込む 

    覚えるべき内容 
    を写真に書き込 
    み、順番に並べ 
    る 



動画で 

マニュアル作り 

自分で覚えるべき 
  ことをまとめて 
  動画にする 



本人が作った 
マニュアル例 



蓋を取る 
本人が作った 
マニュアル例 



親指を隠して足のモモにさす 

本人が作った 
マニュアル例 



 本人が作った 
 マニュアル例 



給食のアレルギー対応 



対応食を書き込む 

自分で対応食を 
書き込むことで取 
り忘れを防ぐ 



アレルギーチェッカーで 

商品を確認 

食品を購入する時は、 
アレルゲン物質が含 
まれていないか確か 
める 



• 安全な運行の理解 

 

• 動画で客観的に確認する 

③自転車通学について 



          動画で確認するよさ 
  「主観的視点」と「客観的視点」 

「主観的視点」の画像 「客観的視点」の画像 



客観的な視点 
だけでなく、 
主観的視点の 
動画がほしい 



「主観的視点」 
カメラを 

作りました。 

小型カメラを準備 



主観的な視点で振り返る 
ことが可能 



たくさんのアプリを試してレビューする 



       【評価の視点】 
 
   ・自分が使い続けられ    
       るかどうか 
 
   ・友だちや先生におす 
      すめできるか 

実際に使ったアプリの感想 

（１月現在で約２００本） 



   友だちと意見を   
    交換するうちに、 
    相手の好みなど 
    の傾向を考える 
    ようになってきた 



学校外では予想外のことが起こる 
→場面に対応する力を 

    校外学習で 
    計算や時間 
    の管理に困 
    った 
    →その場で 
     アプリを 
    ダウンロード 



必要に迫ら 
れているの 
で、実感が 
こもっている 



iPadに対する意識の変化 



１学期 ２学期 



１学期 

まだ具体的ではない。 

扱い方そのものを学ぶ段階 



２学期 

iPadを生活のためのツールとしてとらえるよう
になっている 



３学期 

さらに、生活の 

中から出てきた 

課題を解決する 

ためのツールと 

してとらえる 



アレルギーへの意識の向上 
地震避難訓練で… 



自分からアレルゲンを確認 



地域の中学校での交流にて 



写真を撮って… 



それを見ながら書き写す 



動画教材の活用 



ありがとうございました 


